
 

РЕЦЕНЗИЯ 

на методическую разработку по теме: Рабочая программа групповых занятий с 

педагогом-психологом «Мы выбираем здоровый образ жизни!» 

Автор: Саул Екатерина Григорьевна, педагог-психолог, ГКОУ школа-интернат № 2 г. 

Ейска 

Краткая характеристика работы 

Педагог-психолог Е.Г. Саул представила на рецензирование методическую разработку - 

рабочую программу групповых занятий на тему "Мы выбираем здоровый образ жизни!" 

Рецензируемая работа отвечает требованиям действующего законодательства в сфере 

образования, нормативно-правовых документов, примерной программы (Твой выбор 

(профилактика наркомании среди подростков). Автор Азлецкая Е.Н., Куличковская Е.В. – 

Краснодар: Просвещение-Юг, 2002 г.). 

Цель работы 

Цель работы - обеспечить психологическую поддержку учащимся, создать условия для 

формирования здорового жизненного стиля. 

Актуальность темы 

В системе воспитательной работы особое место принадлежит профилактике аддиктивного 

поведения, формированию здорового образа жизни, привитию подросткам стремления 

избегать потребления ПАВ, оказание им необходимой психолого-педагогической 

поддержки и помощи. 

Новизна и практическая значимость работы 

Педагог-психолог представила рабочую программу, реализация которой предполагает 

взаимодействие с социальными партнерами и которая может быть использована в работе 

другими специалистами, работающими в коррекционных образовательных учреждениях. 

Достоинства работы 

Рецензируемая рабочая программа носит краткосрочный характер, рассчитана на 8 часов. 

В рамках реализации программы учащиеся 8-11-х классов получают необходимые знания 

о вреде ПАВ, о способах и методах выхода из сложной жизненной ситуации, о формах и 

возможностях получения необходимой помощи и поддержки в трудных случаях. 

Недостатки работы 



Работа выполнена качественно, без замечаний. 

Общая оценка работы 

Методическая разработка составлена продуманно, достаточно полно раскрывает тему. 

Рабочая программа заслуживает хорошей оценки и может быть рекомендована к 

внедрению в образовательный процесс. Рецензируемую рабочую программу могут взять 

за основу другие педагогические работники коррекционных образовательных 

учреждений. 

Рецензент: Рецензия согласована: 

Шкунов Владимир Николаевич Гайдыш Ю. В., 

Доктор педагогических наук, Доктор исторических  

наук, Заслуженный учитель школы РФ, Член                   директор ООО 

«Инфоурок» Экспертного совета при Правительстве 

РФ, Член диссертационного совета по защите 
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РЕЦЕНЗИЯ 

на методическую разработку по психологическому сопровождению 

учащихся  «Уроки общения для подростков»  

педагога-психолога ГКОУ школы-интерната №2 г. Ейска 

 Саул Екатерины Григорьевны 

 
Методическая разработка «Уроки общения для подростков» реализуется в ГКОУ 

школе-интернате №2 города Ейска Краснодарского края с сентября 2018 года.  

Методическая разработка адресована учащимся средней ступени общего образования 

специальных (коррекционных) школах I-II вида и рассчитана на 1 год обучения (8 часов 1 

раз в месяц). 

Актуальность разработки состоит в том, что содержание и технологии соответствуют 

современным приоритетным социальным и личностным заказам.  

Новизна определяется использованием разнообразных психотехнологий, 

направленных на овладение элементарными приемами психической саморегуляции, 

психологической помощи; приобретение и укрепление эмоционально-волевых качеств.  

Целевое назначение методической разработки – обеспечить физическое и 

психологическое здоровье учащихся,  прояснить перспективу будущего и в итоге 

продвинуться в плане своего личностного развития, самоопределения, в обретении 

собственной идентичности. формирование умений и навыков межличностного общения, 

уверенности в себе и навыков самопознания через использование здоровьесберегающих 

технологий, что обуславливает следующие основные задачи: информационные, 

развивающие, коммуникативные, организационно-методические, диагностические, 

консультационные, коррекционные. 

Практическая ценность заключается в развитии психологической культуры учащихся; 

снижении эмоционального напряжения;  оказание психологической и  методической 

помощи;  формирование навыков уверенного поведения  в сложных ситуациях; овладение 

навыками выбора и принятия решений, мобилизации и самореализации; укрепление 

волевых качеств. 

Пояснительная записка раскрывает целостность методической разработки – 

согласованность цели, задач, ожидаемых результатов и способов их достижения. 

Учебно-тематический план включает перечень тем, разделов. Содержание курса 

раскрывается через краткое описание материала по темам.  

Методическое обеспечение «Уроков общения для подростков» представлено как 

особенности применения технологий: игровых, тренинговых; методов и форм работы с 

учащимися, материально-техническое оснащение в виде перечня информационно-

дидактического материала, который предполагается наработать и апробировать в течение 

одного года. 

Данная методическая разработка актуальная для системы образования и может быть 

рекомендована для внедрения в деятельность педагогов-психологов специализированных 

учреждений I-II вида.   

 

21.08.2019г. 

 

Рецензент:  
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Лазаренко Григорий Васильевич 

кандидат педагогических наук, 

заслуженный учитель РСФСР 

 
  



  





  



  



  



 









  



 

 

 



 

  



  



 



 

  



  



  



  



  



  



  



  





  



  



  



  



 



 





  



 

  



  



 



  



  



  



 


