
 

Учителям и преподавателям  

Чтобы помочь учащимся,  

Вы должны это знать: 
 Изучите технику безопасности в 

Интернете, чтобы знать виды Интернет —

угроз, уметь их распознать и 

предотвратить.  

 Прежде чем позволить ребенку работу за 

компьютером, расскажите ему как можно 

больше о виртуальном мире, его 

возможностях и опасностях. 

 Не позволяйте детям самостоятельно 

исследовать Интернет-пространство, они 

могут столкнуться с агрессивным 

контентом. 

 Выберите интересные ресурсы и 

предложите детям изучить их вместе. 

 Убедитесь, что на компьютерах 

установлены средства фильтрации 

контента, спама и антивирусы. 

Использование Интернета является 

безопасным, если выполняются три 

основные правила. 

1. Защитите свой компьютер 
Регулярно обновляйте операционную систему. 

Используйте антивирусную программу. 

Создавайте резервные копии важных файлов. 

Будьте осторожны при загрузке содержимого. 

2. Защитите себя в Интернете 
С осторожностью разглашайте личную 

информацию. 

Думайте о том, с кем разговариваете. 

Помните, что в Интернете не вся информация 

надежна и не все пользователи откровенны. 

3. Соблюдайте правила 
Закону необходимо подчиняться даже в 

Интернете. 

При работе в Интернете не забывайте 

заботиться об остальных так же, как о себе. 
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