














         Цель: 
сохранение психического, соматического и социального благополучия 

обучающихся, воспитанников в процессе воспитания и обучения в 

образовательном учреждении. 

 

Задачи: 

1. Содействовать охране прав личности в соответствии с Конвенцией о 

правах ребенка.  

2. Способствовать  гармонизации социальной сферы образовательного 

учреждения и осуществлять превентивные мероприятия по 

профилактике возникновения социальной дезадаптации. 

3. Оказывать консультативную помощь обучающимся, воспитанникам, 

их родителям (лицам, их заменяющим), педагогическому коллективу 

в решении конкретных проблем. 

4. Проводить психологическую диагностику, используя современные 

образовательные технологии, включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы. 

5. Проводить диагностическую, психокоррекционную 

реабилитационную, консультативную работу, опираясь на 

достижения в области педагогической и психологической наук, 

возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных 

информационных технологий. 

6. Участвовать в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в подготовке и проведении 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других 

мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в 

организации и проведении методической и консультативной помощи 

родителям (лицам, их заменяющим).  

 

Приоритетные виды деятельности: 

1. Психологическое просвещение и психологическая профилактика  

2. Психологическое консультирование  

3. Психологическая коррекция и развитие 

4. Психологическая диагностика 

5. Экспертная работа и организационно-методическая работа



1. Психологическое просвещение и психологическая профилактика 

 
№ Наименование Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

1.1 Адаптация вновь поступивших в 

школу детей 

Создание оптимальных условий, 

направленных на успешную адаптацию 

ребёнка в образовательной организации. 

В течение года Вновь 

прибывшие 

учащиеся 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.2 Оформление стенда 

«Психологическая служба 

школы-интерната»  

Повышение психолого-педагогической 

компетентности участников учебно-

воспитательного процесса 

В течение года Все участники 

образовательного 

процесса 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия»   Адаптация учащихся 1 класса. 

Родителям первоклассников. 
сентябрь 

  Адаптация учащихся 5 класса. 

Родителям о наказаниях. 
октябрь 

  Трудности общения в 

подростковом возрасте 
декабрь 

  В школу с удовольствием январь 

  Как уберечь детей от вредных 

привычек 
февраль 

  Поддержка родителей при 

подготовке к экзаменам 
апрель 

  Как провести лето май 

  Оформление школьных стендов в случае 

необходимости 

1.3 Организация работы с 

педагогическим коллективом 

Содействие  психологическому просвещению 

педагогов и повышение благоприятного 

психологического климата в учебно-

воспитательном процессе 

В течение года 

Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

 

 

Лекторий для педагогов: 

 

Повышение уровня психологической 

компетентности  

В течение года   Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Справка 

  Буллинг в детской среде ноябрь 
МО воспитателей 

9-12 кл. 

  Игры-головоломки как 

средство развития 

пространственных функций у 

ноябрь 

МО воспитателей 

1-5б кл. 



детей с нарушением слуха 

  Укрепление психического 

здоровья детей и подростка 
ноябрь 

МО воспитателей 

5а-8 кл. 

  Психологический комфорт в 

школе – важное условие 

эффективности обучения и 

воспитания 

ноябрь 

МО учит. нач. кл. 

МО учителей 

русского языка 

  Психоэмоциональное 

состояние учащихся 
ноябрь 

МО учителей-

предметников 

  Деструктивное поведение 

детей и подростков 
март 

МО воспитателей 

5а-8 кл. 

  Твой безопасный 

кибермаршрут. Алгоритм 

защиты от кибербуллинга. 

март 

МО воспитателей 

9-12 кл. 

  Психологический феномен 

игрового взаимодействия. 

Зачем нам игра? 

март 

МО воспитателей 

1-5б кл. 

  Мониторинг развитие 

познавательных процессов 

учащихся с нарушением слуха Май 

МО воспитателей 

1-5б кл. 

МО воспитателей 

5а-8 кл. 

МО воспитателей 

9-12 кл. 

 Организация работы по 

предупреждению 

эмоционального выгорания  и 

профессиональной деформации 

педагогических работников: 

Тренинг для педагогов «Такая 

разная забота» 

Психологическая профилактика 

эмоционального и профессионального 

«выгорания» 

Декабрь/январь Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Справка 

1.4 Организация работы с 

родителями 

Содействие  психологическому просвещению 

родителей  и повышение благоприятного 

психологического климата в учебно-

воспитательном процессе 

В течение года 

Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 

 Выступление на родительских 

собраниях 

Цель определяется темой проводимого 

мероприятия 

В течение года По запросу 

классных 

руководителей 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 



 Индивидуальные беседы и 

встречи с родителями, чьи дети 

испытывают затруднения 

Профилактика нарушений школьной 

дисциплины, режимных моментов, уклонения 

от учёбы, правонарушений и т.д. 

В течение года  Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

 Работа по плану «Школа для 

родителей» 

Содействие  психологическому просвещению 

родителей   

В течение года  Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.5 Организация работы с 

учащимися 

Содействие  психологическому просвещению 

учащихся  и повышение благоприятного 

психологического климата в учебно-

воспитательном процессе 

В течение года учащиеся Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

 Выступление на классных часах   

 

Цель определяется темой проводимого 

мероприятия 

В течение года По запросу 

классных 

руководителей 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

 Проведение социально-

психологических занятий по 

формированию здорового образа 

жизни 

Цель определяется темой проводимого 

мероприятия 

1 раз в месяц учащиеся Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

 Неделя психологии  Содействие  психологическому просвещению 

учащихся и повышение благоприятного 

психологического климата в учебно-

воспитательном процессе 

Согласно 

плану 

проведения 

«Недели 

психологии»  

Учащиеся,  

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Отчет  

 Неделя вежливости Воспитание культурного поведения 

подрастающего поколения 

Согласно 

плану 

проведения 

недели 

Учащиеся,  

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Отчет  

1.6 Осуществление плана работы по 

формированию жизнестойкости 

учащихся 

Формирование жизнестойкости детей и 

обучающейся молодёжи 

Согласно 

плану 

Учащиеся,  

родители. 

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

      



1.7 Работа в Совете профилактики, 

ШВР 

Профилактика правонарушений, девиантного 

поведения, безнадзорности, а также раннего 

семейного неблагополучия 

В течение года Все участники 

образовательного 

процесса 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.8 Работа школьной службы 

медиации 

Формирование безопасного пространства для 

развития и социализации детей и подростков 

при возникновении трудных жизненных 

ситуаций (оказание помощи в решении 

конфликтов)  

По плану 

работы ШСМ 

Учащиеся  Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.9 Психологическое 

сопровождение педсоветов,  

школьного консилиума. 

Повышение уровня психологической 

компетентности  

В течение года   Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.10 Курирование  Интернет-

олимпиады «Родник знаний» 

Подготовка материалов и сопровождение 

детей в Интернет-олимпиаде «Родник знаний 

2020» 

В течение года 

согласно  

плану 

Учащиеся, 

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

 

2. Психологическое консультирование 

 
№ Наименование Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

2.1 Консультирование педагогов и 

воспитателей  

Цель определяется темой консультирования В течение года Педагогический 

коллектив 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 

2.2 Индивидуальное 

консультирование учащихся и 

родителей 

Цель определяется темой консультирования В течение года Родители и 

учащиеся 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 

2.3 Помощь в подготовке и 

проведении родительских 

собраний, классных часов 

Повышение уровня психологической 

компетенции учителей 

В течение года  Педагогический 

коллектив 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 



 

3. Психологическая коррекция и развитие  

 
№ Наименование Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

3.1 Групповые занятия по программе 

«Развитие познавательной 

деятельности у учащихся» 

 

Реализация программы социализации и 

воспитания 

 

В течение года Учащиеся 1 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.2 Групповые занятия по программе 

«Развитие познавательной 

деятельности у учащихся» 

 

Реализация программы социализации и 

воспитания 

 

В течение года Учащиеся 2 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.3 Групповые занятия по программе 

«Развитие познавательной 

деятельности у учащихся» 

 

Реализация программы социализации и 

воспитания 

 

В течение года Учащиеся 3 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.4 Групповые занятия по программе 

«Психологическая азбука для 

подростков» 

Раскрытие познавательных возможностей 

личности каждого ребенка и помощь в осознании 

себя в системе учебной деятельности 

В течение года  Учащиеся 5-х 

классов 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.5 Групповые занятия по программе 

«Психология для подростков» 

Раскрытие познавательных возможностей 

личности каждого ребенка и помощь в осознании 

себя в системе учебной деятельности 

В течение года Учащиеся 9 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.6 Групповые занятия по программе 

«Я в мире профессий» 

Формирование позитивного образа жизни, 

умения ставить реальные цели и выбирать 

адекватные способы их достижения; помощь в 

решении проблемы профессионального выбора.  

В течение года Учащиеся 12 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.7 Групповые занятия по программе Раскрытие познавательных возможностей В течение года Учащиеся 11а, Журнал  



«В мире психологии» личности каждого ребенка и помощь в осознании 

себя в системе учебной деятельности 

12 классов 

 

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.8 Групповые занятия по программе 

«Психологическое здоровье в 

условиях школы» 

Психологическая подготовка выпускников к ГВЭ В течение года  Учащиеся 11б, 

12 классов 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.9 Групповые занятия по программе 

«Дорогою здоровья» 

Выявление некоторых особенностей личности 

подростков с нарушением слуха, коррекция 

повышенной агрессивности, тревожности, 

неадекватной самооценки, формирование 

здорового образа жизни и жизнестойкости.  

В течение года Учащиеся 8-12 

классов 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.10 Индивидуальные занятия с 

учащимися 

Цель определяется программой коррекционной 

работы 

В течение года По мере 

необходимости 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальная 

работа» 

3.11 Внеплановая коррекционно – 

развивающая работа, вытекающая 

из индивидуальных запросов 

администрации, педагогов, 

воспитателей. 

Цель определяется программой коррекционной 

работы 

В течение года По мере 

обращения 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальная 

работа» 

 

4. Психологическая диагностика 

 
№ Наименование Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

4.1 Знакомство с медицинскими 

картами вновь прибывших детей 

Изучение анамнеза учащихся  Сентябрь  

 

Учащиеся 1-11 

классов 

 

Индивидуальные 

карты 

4.2 Наблюдение за учащимися в 

период адаптации 

Выявление особенностей адаптационного 

периода 

Сентябрь-

декабрь 

Вновь 

прибывшие 

учащиеся 

Журнал  

учета видов работы  

Протокол наблюдения 

4.3 Стартовая диагностика УУД и Мониторинг уровня развития УУД и  оценки Сентябрь - Учащиеся 1 Журнал  



особенностей процесса 

адаптации 

достижения планируемых результатов 

 

октябрь 

 

класса  учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.4 Диагностический минимум Выявление уровня школьной зрелости и 

определение интеллектуального развития 

(особенности памяти, внимания, мышления) 

Сентябрь - 

октябрь 

 

Вновь 

прибывшие 

учащиеся 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.5 Диагностика  

психоэмоционального состояния 

учащихся 

Мониторинг психоэмоционального состояния 

учащихся с целью создание банка данных детей, 

находящихся в «группе риска» и детей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации 

Сентябрь-

декабрь 

Учащиеся  5-

11 классов 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.6 Диагностика  

личностных качеств учащихся 

Определение отношений и содержание интересов 

учащихся 

Февраль  Учащиеся 8-х 

классов  

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.7 Диагностика 

профессиональной наклонности 

Выявление индивидуальных особенностей и 

профессиональных предпочтений 

Март  Учащиеся 

9,10, 11, 12 

классов 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.8 Диагностический минимум 

(в случае необходимости, по 

запросу) 

Мониторинг уровня развития познавательных 

процессов  

Мониторинг развития познавательных УУД 

В течение 

года 

Учащиеся 6-12 

классов 

Учащиеся 1-5 

классов 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.9 Диагностика межличностных 

отношений (социометрия)  

Выявление межличностных отношений в 

классном коллективе 

Ноябрь 

Апрель  

Учащиеся 1-12 

классов  

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.10 Подготовка материалов к ПМПК  Дать полную информацию об особенностях 

развития учащихся 

В течение 

года 

По заявке Журнал  

учета видов работы 

Представление 

педагога-психолога 

4.11 Диагностический минимум Отслеживание динамики в развитии 

познавательных процессов 

Декабрь  

Апрель   

Учащиеся 1 

класса 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.12 Диагностика особенностей  

процесса адаптации 

Выявить уровень тревожности школьников на 

определенном этапе обучения 

Октябрь 

Ноябрь   

Учащиеся 1, 5-

х классов и 

вновь 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 



прибывших справка 

4.13 Диагностика в рамках 

здоровьесберегающей 

программы 

Мониторинг здоровья учащихся  Октябрь 

Апрель  

Учащиеся 1-12 

классов 

Журнал  

учета видов работы 

4.14 Диагностика, проводимая в 

случаях необходимости 

Цель плановой диагностики определяется 

запросом 

В течение 

года 

По запросу  Журнал  

учета видов работы 

4.15 Диагностика удовлетворенности 

качеством предоставляемых 

услуг 

Мониторинг удовлетворенности качеством 

предоставляемых услуг 

Февраль-

май 

 Родители Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.16 Диагностика детско-

родительских отношений  

Выявление актуальных проблемных вопросов 

воспитания и обучения 

сентябрь-

ноябрь 

Родители 

вновь 

прибывших 

учащихся 

Журнал  

учета видов работы  

 

5. Экспертная и организационно-методическая работа 

 
№ Наименование Сроки 

проведения 

Отметка о выполнении, 

отчетность 

5.1 Систематизация и разработка рабочих  коррекционно-развивающих 

программ. 

сентябрь  Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.2 Подготовка диагностического и коррекционно-развивающего материала 

в соответствии с задачами психолого-педагогической работы: 

подготовка, распечатка бланков, стимульного материала 

В течение года Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.3 Подготовка нормативной документации.   В течение года Папка «Нормативно-правовая 

документация» 

5.4 Оформление документации В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.5 Работа с методической и научно-популярной литературой. В течение года  

5.6 Участие в городских и краевых семинарах для педагогов-психологов, 

конференциях, тренингах, районном МО педагогов-психологов. 

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.7 Участие в работе педсоветов В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-



методическая документация» 

5.8 Участие в работе школьного ПМПк, Штабе воспитательной работы, 

Совете профилактики 

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.9 Подведение итогов работы за год, написание рекомендаций в личных 

делах учащихся. Подготовка итоговой документации психолога.  

Май 

Июнь 

 

5.10 Оформление кабинета  В течение года  

5.11 Оформление статей для публикации  В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.12 Участие в конкурсах педагогического мастерства или методических 

разработок, участие детей в олимпиаде по психологии 

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

 





















Цель: 

сохранение психического, соматического и социального благополучия 

обучающихся, воспитанников в процессе воспитания и обучения в 

образовательном учреждении. 

 

Задачи: 

1. Содействовать охране прав личности в соответствии с Конвенцией о 

правах ребенка.  

2. Способствовать  гармонизации социальной сферы образовательного 

учреждения и осуществлять превентивные мероприятия по 

профилактике возникновения социальной дезадаптации. 

3. Оказывать консультативную помощь обучающимся, воспитанникам, 

их родителям (лицам, их заменяющим), педагогическому коллективу 

в решении конкретных проблем. 

4. Проводить психологическую диагностику, используя современные 

образовательные технологии, включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы. 

5. Проводить диагностическую, психокоррекционную 

реабилитационную, консультативную работу, опираясь на 

достижения в области педагогической и психологической наук, 

возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных 

информационных технологий. 

6. Участвовать в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в подготовке и проведении 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других 

мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в 

организации и проведении методической и консультативной помощи 

родителям (лицам, их заменяющим).  

 

Приоритетные виды деятельности: 

1. Психологическое просвещение и психологическая профилактика  

2. Психологическое консультирование  

3. Психологическая коррекция и развитие 

4. Психологическая диагностика 

5. Экспертная работа и организационно-методическая работа



1. Психологическое просвещение и психологическая профилактика 

 
№ Наименование Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

1.1 Адаптация вновь поступивших в 

школу детей 

Создание оптимальных условий, 

направленных на успешную адаптацию 

ребёнка в образовательной организации. 

В течение года Вновь 

прибывшие 

учащиеся 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.2 Оформление стенда 

«Психологическая служба 

школы-интерната»  

Повышение психолого-педагогической 

компетентности участников учебно-

воспитательного процесса 

В течение года Все участники 

образовательного 

процесса 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия»   В школу с удовольствием. 

Адаптация учащихся 5 класса 
сентябрь 

  Общение с ребёнком. октябрь 

  Переходный возраст. декабрь 

  Способы снижения напряжения январь 

  «Сети» социальных сетей февраль 

  Поддержка родителей при 

подготовке к экзаменам 
апрель 

  Как провести лето май 

  Оформление школьных стендов в случае 

необходимости 

1.3 Организация работы с 

педагогическим коллективом 

Содействие  психологическому просвещению 

педагогов и повышение благоприятного 

психологического климата в учебно-

воспитательном процессе 

В течение года 

Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

 

 

Лекторий для педагогов: 

 

Повышение уровня психологической 

компетентности  

В течение года   Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Справка 

  Психологический комфорт в 

школе – важное условие 

эффективности обучения и 

воспитания 

 
ноябрь 

МО воспитателей 

5-9 кл. 

МО воспитателей 

9-12 кл.  

МО учит. нач. кл. 

МО учителей  

 

 



  Развивающая работа с детьми, 

имеющими синдром 

дефицита внимания с 

гиперактивностью  

ноябрь 

 

МО воспитателей 

1-5б кл. 

  Онлайн-тренажёры как 

формат коррекционно-

развивающей работы с детьми 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

март 

МО воспитателей 

2-4 кл. 

МО воспитателей 

5-9 кл.  

 

  Мониторинг развития 

познавательных процессов 

учащихся с нарушением 

слуха  

 

май 

МО воспитателей 

2-4 кл. 

МО воспитателей 

5-9 кл.  

  Тренинг для педагогического 

коллектива «Берегу себя и 

других»  

МО воспитателей 

5а-8 кл. 

 Организация работы по 

предупреждению 

эмоционального выгорания  и 

профессиональной деформации 

педагогических работников. 

Тренинг для педагогического 

коллектива «Берегу себя и 

других» 

 

Психологическая профилактика 

эмоционального и профессионального 

«выгорания» 

Декабрь/январь Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Справка 

1.4 Организация работы с 

родителями 

Содействие  психологическому просвещению 

родителей  и повышение благоприятного 

психологического климата в учебно-

воспитательном процессе 

В течение года 

Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 

 Выступление на родительских 

собраниях 

Цель определяется темой проводимого 

мероприятия 

В течение года По запросу 

классных 

руководителей 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 



 Индивидуальные беседы и 

встречи с родителями, чьи дети 

испытывают затруднения 

Профилактика нарушений школьной 

дисциплины, режимных моментов, уклонения 

от учёбы, правонарушений и т.д. 

В течение года  Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

 Работа по плану «Школа для 

родителей» 

Содействие  психологическому просвещению 

родителей   

В течение года  Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.5 Организация работы с 

учащимися 

Содействие  психологическому просвещению 

учащихся  и повышение благоприятного 

психологического климата в учебно-

воспитательном процессе 

В течение года учащиеся Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

 Выступление на классных часах   

 

Цель определяется темой проводимого 

мероприятия 

В течение года По запросу 

классных 

руководителей 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

 Проведение социально-

психологических занятий по 

формированию здорового образа 

жизни 

Цель определяется темой проводимого 

мероприятия 

1 раз в месяц учащиеся Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

 Неделя психологии  Содействие  психологическому просвещению 

учащихся и повышение благоприятного 

психологического климата в учебно-

воспитательном процессе 

Согласно 

плану 

проведения 

«Недели 

психологии»  

Учащиеся,  

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Отчет  

 Неделя вежливости Воспитание культурного поведения 

подрастающего поколения 

Согласно 

плану 

проведения 

недели 

Учащиеся,  

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Отчет  

1.6 Осуществление плана работы по 

формированию жизнестойкости 

учащихся 

Формирование жизнестойкости детей и 

обучающейся молодёжи 

Согласно 

плану 

Учащиеся,  

родители. 

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

      



1.7 Работа в Совете профилактики, 

ШВР 

Профилактика правонарушений, девиантного 

поведения, безнадзорности, а также раннего 

семейного неблагополучия 

В течение года Все участники 

образовательного 

процесса 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.8 Работа школьной службы 

медиации 

Формирование безопасного пространства для 

развития и социализации детей и подростков 

при возникновении трудных жизненных 

ситуаций (оказание помощи в решении 

конфликтов)  

По плану 

работы ШСМ 

Учащиеся  Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.9 Психологическое 

сопровождение педсоветов,  

школьного консилиума. 

Повышение уровня психологической 

компетентности  

В течение года   Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.10 Курирование  Интернет-

олимпиады «Родник знаний» 

Подготовка материалов и сопровождение 

детей в Интернет-олимпиаде «Родник знаний 

2022» 

В течение года 

согласно  

плану 

Учащиеся, 

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

 

2. Психологическое консультирование 

 
№ Наименование Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

2.1 Консультирование педагогов и 

воспитателей  

Цель определяется темой консультирования В течение года Педагогический 

коллектив 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 

2.2 Индивидуальное 

консультирование учащихся и 

родителей 

Цель определяется темой консультирования В течение года Родители и 

учащиеся 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 

2.3 Помощь в подготовке и 

проведении родительских 

собраний, классных часов 

Повышение уровня психологической 

компетенции учителей 

В течение года  Педагогический 

коллектив 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 



 

3. Психологическая коррекция и развитие  

 
№ Наименование Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

3.1 Групповые занятия по программе 

«Развитие познавательной 

деятельности у учащихся» 

 

Реализация программы социализации и 

воспитания 

 

В течение года Учащиеся 2 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.2 Групповые занятия по программе 

«Развитие познавательной 

деятельности у учащихся» 

 

Реализация программы социализации и 

воспитания 

 

В течение года Учащиеся 3 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.3 Групповые занятия по программе 

«Развитие познавательной 

деятельности у учащихся» 

 

Реализация программы социализации и 

воспитания 

 

В течение года Учащиеся 4 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.4 Групповые занятия по программе 

«Развитие учебно-познавательной 

деятельности» 

Оказание специализированной индивидуально 

ориентированной психолого-педагогической 

помощи в развитии учебно-познавательной 

деятельности обучающихся в контексте 

достижения ими планируемых результатов 

образования.  

В течение года  Учащиеся 5-х 

классов 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.5 Групповые занятия по программе 

«Психологическое здоровье в 

условиях школы» 

Психологическая подготовка выпускников к ГВЭ В течение года  Учащиеся 11б, 

12 классов 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.6 Групповые занятия по программе 

«Дорогою здоровья» 

Выявление некоторых особенностей личности 

подростков с нарушением слуха, коррекция 

повышенной агрессивности, тревожности, 

неадекватной самооценки, формирование 

здорового образа жизни и жизнестойкости.  

В течение года Учащиеся 8-12 

классов 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 



3.7 Индивидуальные занятия с 

учащимися 

Цель определяется программой коррекционной 

работы 

В течение года По мере 

необходимости 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальная 

работа» 

3.8 Внеплановая коррекционно – 

развивающая работа, вытекающая 

из индивидуальных запросов 

администрации, педагогов, 

воспитателей. 

Цель определяется программой коррекционной 

работы 

В течение года По мере 

обращения 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальная 

работа» 

 

4. Психологическая диагностика 

 
№ Наименование Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

4.1 Знакомство с медицинскими 

картами вновь прибывших детей 

Изучение анамнеза учащихся  Сентябрь  

 

Учащиеся 2-12 

классов 

 

Индивидуальные 

карты 

4.2 Наблюдение за учащимися в 

период адаптации 

Выявление особенностей адаптационного 

периода 

Сентябрь-

декабрь 

Вновь 

прибывшие 

учащиеся 

Журнал  

учета видов работы  

Протокол наблюдения 

4.3 Диагностический минимум Выявление уровня школьной зрелости и 

определение интеллектуального развития 

(особенности памяти, внимания, мышления) 

Сентябрь - 

октябрь 

 

Вновь 

прибывшие 

учащиеся 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.4 Диагностика  

психоэмоционального состояния 

учащихся 

Мониторинг психоэмоционального состояния 

учащихся с целью создание банка данных детей, 

находящихся в «группе риска» и детей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации 

Сентябрь-

декабрь 

Учащиеся  5-

12 классов 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.5 Диагностика 

профессиональной наклонности 

Выявление индивидуальных особенностей и 

профессиональных предпочтений 

Март  Учащиеся 9- 

12 классов 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.6 Диагностический минимум 

(в случае необходимости, по 

запросу) 

Мониторинг уровня развития познавательных 

процессов  

Мониторинг развития УУД 

В течение 

года 

Учащиеся 6-12 

классов 

Учащиеся 2-5 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 



классов справка 

4.7 Диагностика межличностных 

отношений (социометрия)  

Выявление межличностных отношений в 

классном коллективе 

Ноябрь 

  

Учащиеся 2-12 

классов  

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.8 Подготовка материалов к ПМПК  Дать полную информацию об особенностях 

развития учащихся 

В течение 

года 

По заявке Журнал  

учета видов работы 

Представление 

педагога-психолога 

4.9 Диагностика особенностей  

процесса адаптации 

Выявить уровень тревожности школьников на 

определенном этапе обучения 

Октябрь 

Ноябрь   

Учащиеся  5-х 

классов и 

вновь 

прибывших 

Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.10 Диагностика в рамках 

здоровьесберегающей 

программы 

Мониторинг здоровья учащихся с помощью АПК 

«Valeometer» 

Октябрь 

Апрель  

Учащиеся 2-12 

классов 

Журнал  

учета видов работы 

4.11 Диагностика, проводимая в 

случаях необходимости 

Цель плановой диагностики определяется 

запросом 

В течение 

года 

По запросу  Журнал  

учета видов работы 

4.12 Диагностика удовлетворенности 

качеством предоставляемых 

услуг 

Мониторинг удовлетворенности качеством 

предоставляемых услуг 

Февраль-

май 

 Родители Журнал  

учета видов работы 

Аналитическая 

справка 

4.13 Диагностика детско-

родительских отношений  

Выявление актуальных проблемных вопросов 

воспитания и обучения 

сентябрь-

ноябрь 

Родители 

вновь 

прибывших 

учащихся 

Журнал  

учета видов работы  

 

5. Экспертная и организационно-методическая работа 

 
№ Наименование Сроки 

проведения 

Отметка о выполнении, 

отчетность 

5.1 Систематизация и разработка рабочих  коррекционно-развивающих 

программ. 

сентябрь  Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.2 Подготовка диагностического и коррекционно-развивающего материала 

в соответствии с задачами психолого-педагогической работы: 

подготовка, распечатка бланков, стимульного материала 

В течение года Папка «Организационно-

методическая документация» 



5.3 Подготовка нормативной документации.   В течение года Папка «Нормативно-правовая 

документация» 

5.4 Оформление документации В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.5 Работа с методической и научно-популярной литературой. В течение года  

5.6 Участие в городских и краевых семинарах для педагогов-психологов, 

конференциях, тренингах, районном МО педагогов-психологов. 

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.7 Участие в работе педсоветов В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.8 Участие в работе школьного ПМПк, Штабе воспитательной работы, 

Совете профилактики 

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.9 Подведение итогов работы за год, написание рекомендаций в личных 

делах учащихся. Подготовка итоговой документации психолога.  

Май 

Июнь 

 

5.10 Оформление кабинета  В течение года  

5.11 Оформление статей для публикации  В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.12 Участие в конкурсах педагогического мастерства или методических 

разработок, участие детей в олимпиаде по психологии 

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

 













Цель: 

сохранение психического, соматического и социального благополучия 

обучающихся, воспитанников в процессе воспитания и обучения в 

образовательном учреждении. Сопровождение всех участников 

образовательного процесса на различных этапах развития.  

 

Задачи: 

1. Содействовать охране прав личности в соответствии с Конвенцией о 

правах ребенка.  

2. Способствовать  гармонизации социальной сферы образовательного 

учреждения и осуществлять превентивные мероприятия по 

профилактике возникновения социальной дезадаптации. 

3. Оказывать консультативную помощь обучающимся, воспитанникам, 

их родителям (лицам, их заменяющим), педагогическому коллективу 

в решении конкретных проблем. 

4. Проводить психологическую диагностику, используя современные 

образовательные технологии, включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы. 

5. Проводить диагностическую, психокоррекционную 

реабилитационную, консультативную работу, опираясь на 

достижения в области педагогической и психологической наук, 

возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных 

информационных технологий. 

6. Участвовать в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в подготовке и проведении 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других 

мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в 

организации и проведении методической и консультативной помощи 

родителям (лицам, их заменяющим).  

 

Приоритетные виды деятельности: 

1. Психологическое просвещение и психологическая профилактика  

2. Психологическое консультирование  

3. Психологическая коррекция и развитие 

4. Психологическая диагностика 

5. Экспертная работа и организационно-методическая работа



1. Психологическое просвещение и психологическая профилактика 

 
№ Вид (наименование) 

деятельности 

Предполагаемые 

формы и методы 

работы  

Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

1.1 Оформление стенда 

«Психологическая служба 

школы-интерната»  

 Повышение психолого-

педагогической 

компетентности участников 

учебно-воспитательного 

процесса 

В течение года Все участники 

образовательного 

процесса 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия»   Пять трудностей, с которыми 

может столкнуться 

первоклассник 

Буклет/листовка 

сентябрь 

  Семь правил в школе Буклет/листовка октябрь 

  Как помочь ребенку, если он 

устал 

Буклет/листовка 
ноябрь 

  Как воспитывать 

психологически здорового 

ребенка 

Буклет/листовка 

декабрь 

  Способы снижения напряжения. 

Поддержка родителей при 

подготовке к экзаменам 

Буклет/листовка 

январь 

  «Сети» социальных сетей Буклет/листовка февраль 

  Вопросы, с которыми можно 

обратиться к психологу 

Буклет/листовка 
март 

  Ваш ребёнок пятиклассник Буклет/листовка апрель 

  Как провести лето Буклет/листовка май 

  Оформление школьных стендов Буклет, листовка, 

памятка, 

информационный 

лист 

в случае 

необходимости 

1.3 Организация работы с 

педагогическим коллективом 

 Содействие 

психологическому 

просвещению педагогов и 

повышение благоприятного 

психологического климата в 

учебно-воспитательном 

процессе 

 

В течение года 

Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 



 

 

Лекторий для педагогов: 

 

 Повышение уровня 

психологической 

компетентности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация работы по 

предупреждению 

эмоционального выгорания  

и профессиональной 

деформации педагогических 

работников. 

 

Повышение уровня 

психологической 

компетентности  

 

 

В течение года   Педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Справка 

  Роль классного руководителя 

в разрешении конфликтов 

 

лекция 

ноябрь 

МО классных 

руководителей  

 

  Работа с особыми детьми  Информационное 

выступление  ноябрь 

МО учителей 

начальных классов 

МО учителей-

предметников 

  Психологическая 

безопасность 

образовательной среды 

Информирование 

о результатах 

диагностики 
ноябрь 

МО воспитателей 

1-5 кл. 

МО воспитателей 

6-8 кл.  

МО воспитателей 

10-12 кл.  

  Тренинг для педагогов для 

профилактики 

эмоционального выгорания 

«Доверие» 

Тренинг  

декабрь/ 

январь 

 

 

Все МО 

  Формирование учебной 

мотивации 

 

Информационное 

выступление март 

МО классных 

руководителей  

  Почему появляются дети с 

девиантным поведением?  

Информационное 

выступление 
март 

МО воспитателей 

6-8 кл. 

  Виды и роль эмоций в жизни 

человека  

Информационное 

выступление март 
МО воспитателей 

1-5 кл. 

  Профилактика суицидального 

поведения подрастающего 

поколения  

Информационное 

выступление 

 

март 

МО воспитателей 

9-10 кл. 

1.4 Организация работы с 

родителями 

Информационные 

выступления, 

мини-тренинги, 

лекции, беседы, 

анкетирование, 

стендовая 

Содействие  

психологическому 

просвещению родителей  и 

повышение благоприятного 

психологического климата в 

учебно-воспитательном 

В течение года 

Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 



информация процессе 

 Выступление на родительских 

собраниях 

Цель определяется темой 

проводимого мероприятия 

В течение года По запросу 

классных 

руководителей 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

  Введение в школьную жизнь  Информирование о процессе 

адаптации к обучению в 

школе, рекомендации 

сентябрь Родители 1 

класса 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

  Роль взрослых в оказании 

помощи подростку в 

кризисных ситуациях 

Оказание профилактической 

помощи родителям по 

проблемам подросткового 

суицида 

Март  Родители 5-12 

классов 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

  Как помочь выпускникам 

пережить стрессовую 

ситуацию?  

Психологическая подготовка 

к сдаче ГИА, профилактика 

стресса 

Апрель-май Родители и дети 

12 класса 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

  Выступления на 

общешкольных родительных 

собраниях (по запросу 

администрации)  

Пропаганда 

психологических знаний  

В течение года  Родители 

учащихся 1-12 

классов 

Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

 Индивидуальные беседы и 

встречи с родителями, чьи дети 

испытывают затруднения 

Профилактика нарушений 

школьной дисциплины, 

режимных моментов, 

уклонения от учёбы, 

правонарушений и т.д. 

В течение года  Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

 Работа по плану «Школа для 

родителей» 

Содействие  

психологическому 

просвещению родителей   

В течение года  Родители/ 

законные 

представители 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.5 Организация работы с 

учащимися 

Информационные 

выступления, 

мини-тренинги, 

лекции, беседы, 

анкетирование, 

стендовая 

информация 

Содействие  

психологическому 

просвещению учащихся  и 

повышение благоприятного 

психологического климата в 

учебно-воспитательном 

процессе 

В течение года учащиеся Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

 Выступление на классных часах    Цель определяется темой В течение года По запросу Журнал  учета видов 



 проводимого мероприятия классных 

руководителей 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

 Проведение социально-

психологических занятий по 

формированию здорового образа 

жизни и  

 Цель определяется темой 

проводимого мероприятия 

1 раз в месяц учащиеся Журнал  учета видов 

работы раздел 

«Проведенные 

мероприятия» 

 Организация индивидуальной 

профилактической работы с 

учащимися, стоящими на разных 

видах учёта 

 Цель определяется причиной 

постановки на учёт  

В течение года Учащиеся, 

стоящие на 

разных видах 

учёта 

Журнал  

учета видов работы 

раздел 

«Индивидуальная 

работа» 

 Неделя психологии   Содействие  

психологическому 

просвещению учащихся и 

повышение благоприятного 

психологического климата в 

учебно-воспитательном 

процессе 

Согласно 

плану 

проведения 

«Недели 

психологии» 

январь, 

апрель 

Учащиеся,  

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

Отчет  

1.6 Осуществление плана работы по 

формированию жизнестойкости 

учащихся и пропаганды ЗОЖ 

 Формирование 

жизнестойкости детей и 

формирование ЗОЖ 

Согласно 

плану 

Учащиеся,  

родители. 

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

1.7 Работа в Совете профилактики, 

ШВР 

 Профилактика 

правонарушений, 

девиантного поведения, 

безнадзорности, а также 

раннего семейного 

неблагополучия 

В течение года Все участники 

образовательного 

процесса 

Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.8 Работа школьной службы 

медиации 

 Формирование безопасного 

пространства для развития и 

социализации детей и 

подростков при 

возникновении трудных 

жизненных ситуаций 

(оказание помощи в 

решении конфликтов)  

По плану 

работы ШСМ 

Учащиеся Журнал  

учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.9 Психологическое  Повышение уровня В течение года   Педагогический Журнал  



сопровождение педсоветов,  

школьного консилиума. 

психологической 

компетентности  

коллектив учета видов работы 

раздел «Проведенные 

мероприятия» 

1.10 Курирование  Интернет-

олимпиады «Родник знаний» 

 Подготовка материалов и 

сопровождение детей в 

Интернет-олимпиаде 

«Родник знаний 2023» 

В течение года 

согласно  

плану 

Учащиеся, 

педагогический 

коллектив 

Журнал  

учета видов работы 

 

2. Психологическое консультирование 

 
№ Наименование Предполагаемые 

формы и методы 

работы 

Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

2.1 Консультирование родителей 

(по запросу/по результатам 

диагностики)  

Индивидуальная 

консультация 

Поддержка и 

сопровождение детско-

родительских отношений.  

 

В течение года Родители 

учащихся 

Журнал  

учета видов работы 

раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 

2.2 Консультирование учащихся 

(по запросу/по результатам 

диагностики) 

Индивидуальная 

консультация 

Укрепление 

психологического 

благополучия и 

психического здоровья 

обучающихся 

В течение года Учащиеся  

 

Журнал  

учета видов работы 

раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 

2.3 Консультирование педагогов и 

воспитателей  

Индивидуальная 

консультация 

Оказание психологической 

помощи и поддержки 

В течение года Педагогический 

коллектив 

 

Журнал  

учета видов работы 

раздел 

«Индивидуальные 

консультации» 

 

3. Психологическая коррекция и развитие  

 
№ Наименование Предполагаемые 

формы и методы 

работы 

Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

3.1 Групповые занятия по 

программе «Уроки 

психологического развития» 

Групповая работа с 

учащимися 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий и 

создание психолог-

В течение года Учащиеся 

1-5 классов 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 



 педагогической среды, 

способствующей успешному 

развитию обучающихся 

«Групповая 

работа» 

(сопровождение в 

рамках ПМПк) 

3.2 Групповые занятия 

психокоррекционной 

направленности «Познай себя» 

Групповая работа с 

учащимися, 

обучающимися по 

программе VIII вида 

Оказание 

специализированной 

индивидуально 

ориентированной психолого-

педагогической помощи в 

развитии учебно-

познавательной деятельности 

обучающихся в контексте 

достижения ими 

планируемых результатов 

образования.  

В течение года  Учащиеся 10б 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.3 Тренинговые занятия для 

учащихся 12 класса «Как 

успешно сдать экзамен» 

Тренинговые занятия 

на снятие 

эмоционального 

напряжения, 

повышение 

стрессоустойчивости, 

оформление стенда 

Психологическое 

сопровождение учащихся 

при подготовке к ГИА. 

Укрепление 

психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся 

В течение года  Учащиеся 12 

класса 

 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.4 Групповые занятий «В 

гармонии с обществом» 

Тренинговые 

занятия, беседы, 

психологические 

часы 

Повышение уровня 

жизнестойкости 

обучающихся, профилактика 

антивитального поведения, 

формирвоание ЗОЖ 

В течение года Учащиеся 8-12 

классов  

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Групповая 

работа» 

3.5 Занятия по запросу педагогов с 

обучающимися с девиантными 

формами поведения, агрессией, 

повышенной тревожностью  

Индивидуальные 

занятия, беседы 

Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение ребенка, 

укрепление 

психологического 

благополучия 

В течение года 

по запросу 

Учащиеся 1-12 

классов 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальная 

работа» 

3.6 Индивиуально-коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ 

Индивидуальные 

занятия, беседы, 

игры, проективные 

методики 

Выявление проблем развития 

ребенка, проведение  

коррекционно-развивающих 

занятий и создание 

психолого-педагогической 

В течение года Обучающиеся, 

состоящие на 

ВШУ 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальная 

работа» 



среды, способствующей его 

успешному развитию 

3.7 Занятия с учащимися по 

развитию познавательной 

процессов 

Индивидуальные/ 

групповые занятия  

Проведение коррекционно-

развивающих занятий и 

создание психолог-

педагогической среды, 

способствующей успешному 

развитию обучающихся 

В течение года Учащиеся, 

обучающиеся 

по программе 

ФГОС НОО 

ОВЗ вариант 

1.3 

Журнал  

учета видов 

работы раздел 

«Индивидуальная 

работа» 

 

4. Психологическая диагностика 

 
№ Наименование Предполагаемые 

формы и методы 

работы 

Цель  Сроки 

проведения 

Контингент  Отметка о 

выполнении, 

отчетность 

4.1 Знакомство с медицинскими 

картами вновь прибывших 

детей 

Анализ медицинских 

карт вновь прибывших 

учащихся 

Изучение анамнеза 

учащихся  

Сентябрь  

 

Вновь 

прибывшие 

учащиеся  

Индивидуальные 

карты 

4.2 Мониторинг готовности 

первоклассников к 

обучению в школе.  

 

 

Наблюдение за 

учащимися в период 

адаптации 

 

 

Выявление особенностей 

адаптационного периода.  

 

2-3 неделя 

сентября 

 

 

 

1 класс 

 

 

 

 

 

Журнал  

учета видов 

работы  

Протокол 

наблюдения, 

рекомендации 

родителям 

4.3 Диагностический минимум Индивидуальная 

диагностика 

Выявление 

индивидуального уровня 

развития УУД 

(особенности памяти, 

внимания, мышления) 

Сентябрь - 

октябрь 

 

Вновь 

прибывшие 

учащиеся 

Журнал  

учета видов 

работы 

Аналитическая 

справка 

4.4 Диагностика уровня 

адаптации к обучению в 

школе 

Групповая и 

индивидуальная 

диагностика 

Определение успешности 

прохождения 

адаптационного процесса, 

выявление детей, 

испытывающих трудности 

адаптации 

1-2 неделя 

октября  

1 класс и вновь 

прибывшие 

учащиеся 

Журнал  

учета видов 

работы  

Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям 

4.5 Диагностика уровня 

адаптации пятиклассников 

Групповая 

диагностика 

Определение уровня 

адаптации учащихся к 

2-3 неделя 

октября 

5 класс Журнал  

учета видов 



среднему звену, выявление 

детей, испытывающих 

трудности в процессе 

адаптации 

работы  

Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям 

4.6 Диагностика детско-

родительских отношений  

Анкетирование  Выявление актуальных 

проблемных вопросов 

воспитания и обучения 

сентябрь-ноябрь Родители вновь 

прибывших 

учащихся 

Журнал  

учета видов 

работы  

4.7 Мониторинг 

психоэмоционального 

состояния учащихся 

Анкетирование, 

групповая 

(индивидуальная) 

диагностика 

Мониторинг 

психоэмоционального 

состояния учащихся с 

целью создание банка 

данных детей, находящихся 

в «группе риска» и детей, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

В течение года  Учащиеся  5-12 

классов 

Журнал  

учета видов 

работы 

Аналитическая 

справка 

4.8 Диагностика 

межличностных отношений 

в классных коллективах 

Групповая 

диагностика 

(социометрия) 

Определение 

психологического климата. 

Выявление учащихся, 

имеющих низкий 

социальный статус и с 

признаками социальной 

дезадаптации.  

Ежеквартально 

  

Учащиеся 1-12 

классов 

Журнал  

учета видов 

работы 

Аналитическая 

справка 

4.9 Диагностика склонностей и  

Профессионального 

самоопределения 

старшеклассников 

Групповая диагностик  

(карта интересов, ДДО 

Климова) 

Оказание помощи 

учащимся в выборе 

будущей профессии  

3-4 неделя 

ноября 

 

1 неделя мая 

Учащиеся 11- 

12 классов 

Журнал  

учета видов 

работы 

Аналитическая 

справка 

Рекомендации 

учащимся и 

родителям 

4.10 Диагностика уровня 

тревожности учащихся 12 

класса при подготовке к 

сдаче ГИА 

Тест 

«Предэкзаменационная 

тревожность»  

Выявление учащихся с 

повышенным уровнем 

тревожности, 

формирование 

коррекционных групп для 

оказания психологической 

поддержки 

3-4 неделя 

декабря 

Учащиеся 12 

класса 

Журнал  

учета видов 

работы 

организация 

занятий в случае 

необходимости 



4.11 Диагностика в рамках 

здоровьесберегающей 

программы 

Методики АПК 

«Valeometer» 

Мониторинг здоровья 

учащихся (определение 

уровня функциональных 

резервов учащихся), 

анкетирование учащихся в 

рамках МЗ   

Октябрь 

Апрель  

Учащиеся 1-12 

классов 

 

 

Учащиеся 9-12 

классов 

Журнал  

учета видов 

работы 

4.12 Диагностика учащихся на  

ПМПК  

Индивидуальная 

диагностика 

Определение уровня 

развития познавательной 

сферы, нарушений ЭВС с 

целью определения 

программы обучения 

В течение года По заявке Журнал  

учета видов 

работы 

Представление 

педагога-

психолога 

4.13 Диагностика 

сформированности УУД 

Скрининговая 

диагностика  

Получение информации о 

состоянии и динамике 

уровня сформированности 

УУД.  

В течение года 

по мере 

необходимости 

Учащиеся 6-12 

классов 

Учащиеся 2-5 

классов 

Журнал  

учета видов 

работы 

(оформление 

запроса в 

«Журнал 

консультаций»)  

Рекомендации  

4.14 Диагностика 

удовлетворенности 

качеством предоставляемых 

услуг/школьным питанием 

Онлайн-анкетирование Мониторинг 

удовлетворенности 

качеством 

предоставляемых услуг/ 

школьным питанием 

Февраль Родители Журнал  

учета видов 

работы 

Аналитическая 

справка 

4.15 Диагностика, проводимая в 

случаях необходимости 

Диагностические 

процедуры по запросу 

Цель плановой диагностики 

определяется запросом 

В течение года 

по мере 

необходимости 

По запросу Журнал  

учета видов 

работы 

 

5. Экспертная и организационно-методическая работа 

 
№ Наименование Сроки 

проведения 

Отметка о выполнении, 

отчетность 

5.1 Составление и утверждение плана работы на 2022-2023 учебный год август  

5.2 Подготовка диагностического и коррекционно-развивающего материала 

в соответствии с задачами психолого-педагогической работы: 

подготовка, распечатка бланков, стимульного материала 

В течение года Папка «Организационно-

методическая документация» 



5.3 Анализ диагностических мероприятий. Обработка результатов и 

написание заключений, аналитической справки.  

В течение года Заключения, аналитические справки 

5.4 Систематизация и разработка рабочих  коррекционно-развивающих 

программ. 

сентябрь  Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.5 Подготовка материалов к консультированию и просвещению  В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.6 Ведение текущей документации  В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.7 Ведение документации педагога-психолога В течение года Папка «Нормативно-правовая 

документация» 

5.8 Оформление тематических стендов, уголков, оформление кабинета В течение года  Стендовая информация. 

Организация рабочего пространства 

5.9 Систематизация и пополнение библиотеки школьного психолога. Работа 

с методической и научно-популярной литературой. Самообразование 

В течение года  Библиотека психолога 

5.10 Оформление статей для публикации  В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.11 Участие, представление опыта на городских и краевых семинарах для 

педагогов-психологов, конференциях, тренингах, районном МО 

педагогов-психологов. Вебинары  

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.12 Подведение итогов работы за год, написание рекомендаций в личных 

делах учащихся. Подготовка итоговой документации психолога.  

Май 

Июнь 

Годовой отчёт 

 

5.12 Участие в конкурсах педагогического мастерства или методических 

разработок, участие детей в олимпиаде по психологии, подготовка 

учащихся к различным конкурсам 

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

Экспертная работа  

5.13 Участие в работе школьного ПМПк, Штабе воспитательной работы, 

Совете профилактики 

В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

5.14 Участие в работе Школьной службы медиации В течение года Журнал учета видов работы 

Папка «Организационно-

методическая документация» 

 




